
・たけのこそぼろごはん エネルギー（小） 480

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 760

・サゴシのフライ たんぱく質（高） 31.4

・にらともやしのポンずあえ 脂質（高） 24.2

・プチたいやき 食塩相当量（高） 2.8

エネルギー（中） 604

・ごはん エネルギー（小） 462 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 454

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 727 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 712

・とうふとしんたまねぎのすましじる たんぱく質（高） 26.5 ・チキンカツ たんぱく質（高） 29.0

・さばのみぞれに 脂質（高） 23.5 ・こまつなのにびたし 脂質（高） 20.6

・あつあげとひじきのいために 食塩相当量（高） 2.7 食塩相当量（高） 2.2

エネルギー（中） 579 エネルギー（中） 568

・ごはん エネルギー（小） 475 ・コッペパン エネルギー（小） 504 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 457 ・ごはん エネルギー（小） 461 ・うちまめいりまぜごはん エネルギー（小） 476

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 750 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 803 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 718 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 726 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 752

・ぶたじる たんぱく質（高） 30.4 ・マーマレード たんぱく質（高） 30.9 ・ミートボール たんぱく質（高） 33.1 ・あつあげとじゃがいものにもの たんぱく質（高） 26.4 ・とうふとこまつなのすましじる たんぱく質（高） 32.1

・あげぎょうざ 脂質（高） 21.7 ・ウィンナーとじゃがいものカレーに 脂質（高） 25.0 ・ブロッコリーとコーンのサラダ 脂質（高） 22.7 ・やさいのごまあえ 脂質（高） 16.5 ・シイラのフライ 脂質（高） 21.4

・やさいのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.2 ・カリカリあげ 食塩相当量（高） 2.7 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.8 ・しそひじき 食塩相当量（高） 2.1 ・やさいのゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.7

・なっとう エネルギー（中） 597 エネルギー（中） 636 エネルギー（中） 573 エネルギー（中） 579 エネルギー（中） 598

・ごはん エネルギー（小） 481 ・コッペパン エネルギー（小） 499 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 451 ・ごはん エネルギー（小） 488 ・チキンライス エネルギー（小） 463

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 762 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 795 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 707 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 774 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 729

・イカいりはっぽうさい たんぱく質（高） 30.4 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 34.2 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 33.4 ・がんもどきとじゃがいものにもの たんぱく質（高） 28.7 ・ポテトサラダ たんぱく質（高） 30.3

・リャンバンサンスー 脂質（高） 16.5 ・ほうれんそうオムレツ 脂質（高） 32.6 ・ブロッコリーとコーンのサラダ 脂質（高） 23.4 ・だまごいりごまずあえ 脂質（高） 20.1 ・ヨーグルト 脂質（高） 17.3

・レモンゼリー 食塩相当量（高） 2.2 ・トマトビーンズ 食塩相当量（高） 2.6 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.4 ・ふりかけ 食塩相当量（高） 2.9 食塩相当量（高） 2.5

エネルギー（中） 606 ・ミニフィッシュ エネルギー（中） 630 エネルギー（中） 564 エネルギー（中） 615 エネルギー（中） 581

・ごはん エネルギー（小） 471 ・コッペパン エネルギー（小） 475 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 462 ・ごはん エネルギー（小） 470 ・チキンカレーライス エネルギー（小） 497

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 743 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 751 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 728 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 742 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 791

・にくやさいいため たんぱく質（高） 33.8 ・いちごジャム たんぱく質（高） 29.0 ・オムレツ たんぱく質（高） 32.1 ・じゃがいものすましじる たんぱく質（高） 29.4 ・フルーツのヨーグルトあえ たんぱく質（高） 26.4

・あつやきたまご 脂質（高） 21.4 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 27.3 ・わかめサラダ 脂質（高） 20.2 ・とうふいりハンバーグ 脂質（高） 21.6 脂質（高） 17.7

・おとうふ 食塩相当量（高） 2.1 ・カレイのフライ 食塩相当量（高） 2.9 ・ヤクルトマスカットあじ 食塩相当量（高） 2.9 ・いろどりやさいのおひたし 食塩相当量（高） 2.5 食塩相当量（高） 2.8

・あじつけのり エネルギー（中） 591 ・らっきょタルタルソース エネルギー（中） 597 エネルギー（中） 580 ・ふりかけ エネルギー（中） 591 エネルギー（中） 627

食
た
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には、それぞれ大切
たいせつ

なはたらきがあります。体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって、３つのグループに分
わ

けられます。

　　　赤
あか
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からだ

をつくるもとになるもの　　・・・魚
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 ・ 大豆
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製品
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 ・ 牛乳
ぎゅうにゅう
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　など
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　　：おもにエネルギーのもとになるもの　・・・ご飯
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を選
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た

べると、バランスのよい食事
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になります。
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　今月
こんげつ

は、14日
にち

が鉄
てつ

の多
おお

い「アイアンメニュー」です。

鉄
てつ

が多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、煮物
にもの

の「厚揚
あつあ

げ」「枝豆
えだまめ

」と、

ごまあえの「小松菜
こまつな

」と、しそひじきです。

　どの料理
りょうり

にも、鉄
てつ

が含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

を食
た

べて

元気
げんき

に活動
かつどう

しましょう！

　　　　　15日
にち

に使
つか

う福井県産
ふくいけんさん

の食材
しょくざい

は、混
ま

ぜご飯
はん

の「ご飯
はん

」「打
う

ち豆
まめ

」と、すまし汁
じる

の「とうふ」と、

　　　フライの魚
さかな

の「シイラ」です。すまし汁
じる

は、干
ほ

ししいたけの戻
もど

し汁
じる

とかつお節
ぶし

でだしをとります。

　　　ふるさと福井
ふくい

メニューを、味
あじ

わっていただきましょう。

　　　　　給食
きゅうしょく

を食
た

べて、クイズに答
こた

えて、ふるさと福井
ふくい

の食
た

べ物
もの

を見
み

つけましょう！

～きれいに手
て

を洗
あら

おう！～　　４月
がつ

・５月
がつ

の給食目標よ
　きゅうしょくもくひょう

り

　手
て

は、さまざまなものに触
ふ

れています。気
き

づかないうちに食中毒
しょくちゅうどく

や、感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウィルスが

ついているかもしれません。食中毒
しょくちゅうどく

や、感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するために、調理前
ちょうりまえ

や食事
しょくじ

の前後
ぜんご

には、石
せっ

けんやハンド

ソープを使
つか

って、手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。そして、きれいなハンカチで、手
て

をふきましょう。

　５月５日
５がついつか

は、｢こどもの日
ひ

｣です。給食
きゅうしょく

では、1日
ついたち

に

「もうすぐ こどもの日
ひ

 メニュー」として、　旬
しゅん

のたけのこ

を使った混
ま

ぜご飯
はん

に、　お楽
たの

しみとして、プチたい焼
や

き

をつけます。味
あじ

わって、食
た

べましょう！

　　８日
ようか

の献立
こんだて

でカルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

は、牛乳
ぎゅうにゅう

と、

　煮
に

びたしの「薄
うす

揚
あ

げ」「小松菜
こまつな

」「糸
いと

こんにゃく」です。

　　どの料理
りょうり

も、あわてずよくかんで食
た

べて、歯
は

と歯茎
はぐき

を

　丈夫
じょうぶ

にしましょう！

５がつのきゅうしょく

食べ物のはたらきを知ろう！
た もの し

ふくさい

副菜
しゅさい

主菜

しゅしょく

主食

しるもの

汁物

うら面は使用食品一覧表です

～ 地場産物クイズに、チャレンジしよう！～
じばさんぶつ


